L'ATELIER DU DIALOGUE INTERIEUR

STAGE DE PRINTEMPS du 3 au 10 avril 2010
avec Adelheid Oesch

Cmwert a tous, croyants et non-crovants, avec ou sans expénence du Dialogue Inténeur,

AL'ECOUTE DE NOTEE SAGESSE PROFONDE

Découvrir la Sagesse de I’Evangile
par le Dialogue Intérieur

Sept jommneées.

Une Source et un ouil pour se rapprocher de 'Eire. .
Powr reconmaitre ce qui nous le voile et devenir plus vivanis.

Le Dialogue Intérienr permet - par une écoute & la fois ludique et mtense - d'entrer en relation
avec les diférentes formes du micd. Vous découvrrez amsi les mouvements qui vous habitent, comme
autant de persomnes intérieures. Vous appendrer 4 les contenir avec douceur, & wous en détacher
suffisamment, pour établr avec elles un véntable face & face, empreint de fermete et de bienveilance
Aller wers "un met plus conscient”, évedle en nows une compassion 1ssue de la comprehension de so et
de autre. Une compassion qui nous vient lorsque nous entrons dans notre propre peau et dans celle
de notre prochain, Cest en nous “identifiant &. .. et en nous dés-identifiant de™ .. c”est en mvitant nos
énergies & s'expnimer - sans leur permettre pour autant de détermuner notre comportement et de
défirer qui nous sommes - que nous hbérons spontanément un lumineux espace intérienr. Un
espace en lequel notre Somrce la plus intme peut se réveler, peut nous nournr et nowrnr autre & part
de notre plératude plutét que de notre mandgue |

Se connaitre, c’est s'engager plus consciemment dans la relation
d sai, d Vantre, d Ce gui nous dépasse.

La Sagesse des Grandes Traditions Spivituelles reste souvent loin de nous, parce qu'elle
est devenue abstraite, morahsante ou mtégniste, ou parce que son wocabulawe et ses dlustrations sont



devenus lettre morte & force de les awvoir entendus répéter en dehors de toute appropriation et
mtéronzation personnelle de leur sens,

C'est 1 que 'utiisation du Dialogne Intériewr nous offre un atout: cebu d'un angle d'accés en
dehors de tout dogmatisme et de toute obédience ecclésale, mais permettant d'en susciter une
expénience inténeure;, de 'éprouver dans notre propre énergie; de redonner wie et jeunesse & des
enseignements fondateurs.

Lorsque ces enseignements ont cessé d'Btre compréhensibles, inspirants et régénérateurs dans notre
quotidien, ¢’est mmment dommage | Mous perdons ains le frmt d'une Sagesse meditée, mcarnée,
rendue accessible, par de Grands Evelllés dont |'enseignement et |'exemple nous transmettent les
Cheminements quils ont suwis. Dz illustrent des Modéles de Conscience et de relation, des
cartograplies du moi, fasant la part entre idemtité de survie et idenmtité profonde. Toutes les
Grandes Traditions Spintuelles nous présentent un extraordinaire miroir de notre dimension humaine,
comme aussi de notre dimension divine; elles ont développé une “‘psychologie avant 'heure,”” avec
d autres mots certes que cewx de la science, mais en nous offfant des clés que nos approches
intellectuelles et scientifiques cherchent enceore |

Pourquoi I'Evangile 7 Bien que toutes les Grandes Tradiions tratent de I'ensemble du
Chuestionnement huwmain, | on pourratt trés schématigquement dire, que le Bouddha et le Bouddhisme
proposent une pratique menant 4 des “"Etats de pure conscience, Mahomet et 'Lslam une pratique
mettant 'accent sur la “‘sacralisation du quotidien communautaire et social,”’ Jésus et le
Chnstanisme mne pratique fondée s la ““samteté de la relation.”

TIne spotuabté, qu fransmet en prionté un modele relabionnel, nous concemne tout partculierement, &
I"heure o - faute d'&tre conscientes - la relation a soi, la relaton de couple, la relation parent-enfant,
la relation & notre procham et la relahon de pays 4 pays sont la source de nos plus grands problémes
et de nos plus grandes douleurs.

Conmnais-toi toi-meme et tn connaztras I'Univers et les Dienx. .. telle est la maxime de
Socrate gravée dans le vestbule du temple de Delphes. Au fil de ces 7 journées, |'exploration de
“Chal suis-je ¢ la lunwngre du Sei de 'Bvangile 77 et de . “Oul suis-je d Vombre de mon petit
moi 77 _ge fera par le Dialogue Intérieur, avec humour, tendresse, licidité et bienveillance, dans un
accuel sans jugement de noz contradictions, de notre humaraté, . hmitée et unverzelle, prizonniére et
libre, multiple et Tixne.

Mous aborderons cette conhaissance de soi d'une manitre simple et concréte, par la facilitation des
énerges qu 5 offtent a notre chowt ; le doute et la confiance, la condamnation et le pardon, le ow et le
non, la tristesse et la joie, l'amour et le rejet Nous nous apputerons ausst sur la méditation, la
respiraton et le partage de nos réflexaons pour approfondir notre travail

Le premier pas... consiste & découvnr notre Negure relative, o’ est--dire les fizatons de notre
personnalité, dans sa duaditd | dans ce qu'elle fait valoir, dans ce qu'elle cache et dans ce qui en fait la
sensibilité, les peurs et les blessures, Il s'agt d’embrasser d'abord ce qui fat nos ressources, nos
limites, nos souffrances, car faute d'un tel accueil, faute du regard de lucidité et de compassion pour
sol-méme qui en nait, nous continuerons a divizer le monde, 4 fare ceuvre de séparation plutdt que de
concorde; nous passerons a coté de cette Paix & laquelle nous aspirons et qu nous attend au fond de
fious,

Le second pas... conastera, pendant ce Stage - tout en fasant de fagon unique notre propre
voyage - a prendre pour Cuide 'un ou 1 autre moment de la vie de Jésus. Par exermples

Jasus et Pierre marchant sur 'eau
La femmme adultore

La parabale de la brebis perdue
Les tentations de Jésus

La guérison de la fermme a la perte de sang
La gudrison du fils de 1'afficier

- »






