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“Dialogue Intérieur et estime de soi.

Ce que je montre ... Ce que je Suis ... Ce que je cache ...

Pour passer de la peur a la confiance, de la séparation a4 I'amour, de I'image de soi 4 1’estime de
Soi, il v a ien que nous reconnaissions notre propre Lumiére, plutdt que de tout faire pour qu’ autna
nous valide. . “"Car, a1 dans mon miroir et le tien je ne vois que torts et raisons, que le mal que je t'nflige
et que tu me fas subir, que ta culpabdité ou la tmienne ; 81 je ne fas que me battre pour combler mes
mandues et prouver tes insuffisances . je ne fais que créer la dvision et perpétuer les conflits qui nous

opposent Uun & avtre, ou & nous—meéme, depus Cro—Idagnon |

L’estine de sor serait—elle I'enjen de toutes nos guerres et rivalités 7 ¥ a—t—il une estime de Sar
qui serait, elle, une source de Paix et de Eéconciliation ¥ L'estime de sod, 5’ avere mtimement liée & Fimace
e sar et donc & la question de notre sdfestte Bt nous nous apercevons rapidement que celle—ci varie

cotmume une groustte, au gré des méntes ou des defauts que notre image vehicule avsx veux d’autru et aux

nétres.

Une mterrogation s'impose: ““A quelle sdemtte est—ce que je me référe en ce moment 7 Lorsque je
swis en coléere, olest Cafdre qui est ma référence, qui donne naissance au monde que je crée, en mod et
autour de mod =1 une personne miimsulte et m’accuse sur le coup de sept heures, est—ce qulelle a
reellement modifie, sah, detrut gur e Swr entre 18055 et 1%h 05 ¥ Ou est—ce seulement Simace de mai—
méme qu est écomee ¥ Cause et effet sont ies : “"Quelle est la Cause, le gene ontologique, de mon Etre?
Ifon Etre a—t—il sa Source dans JEgpat, ou ne suis—je que ce coxos phpsgue et ces angoes de mod que je

m’ attribue —ou que 1 autre me préte? 7

Y Cannme—tor taiméme ot fy connallrar Plavers ot Joe Doy’ telle est la masime de Socrate gravée

dans le westibule du temple de Delphes. L'exploration consciente de © gur mows sanemes mdspendamiment

de nas échecs, de nos réussites, de nos mentes, de nos defzuts ef de nos crconstances” est cruciale | Bien
des voies nous ¥ condumsent et bien des pratiques peuvent nous v ader,







