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Théorie et pratique du "Dialogue Intérieur"
COURS ANNUEL

INITIATION * APPROFONDISSEMENT * FORMATION
THEORIE ET PRATIQUE DU DIALOGUE INTERTEUR

INITIATION: car cet enseignement est destiné a toute persennz et i tout couplz souhaitant
constiuire el accompagner une véinitable relazion d sei er @ Pautre par le Dialogue
Intérienr dans le partage et I'aminé d'yn groupe.

APPROFONDISSEMENT: car cet enseignement - essentiellement fonde sur la pratique
d'exercices relafionnels - est anssi con¢u pour cenx qui ont deja experience de diverses
teclnigues de developpement personnel, on du Dialegue Mmrérienr lui-meme.

Tout apprephissage s'ajoutant & un avtre apprenhssage, résulte en un Epanowssement exponentel de
lensemble des domaines que l'on a pu explorer, Chaque expénence nouvells éclare toutes les autres
et en multiple le bénéfice. Cet épanomssement est auss favonsé par la dynamique d'un " greupe tous
mivecux"' | source d'une vanété et dune nchesse d'mteractions, aussi bien dans la relation a4 chacun
des participants, que dans l'exposé de la matiére.

L'enseignement: CINCGQ MODULES de 2 jommées entre novembrs et jun ef UN STAGE
residentiel de 7 jowrs, dans un merveileux endroit pleme campagne, arbres magnifiques dans un
vaste parc, forft adjacente, maison accueillante, trés belle salle de traval, excellente cuisine
vegétanenne, Ce Stage rassemble et compléte l'ensegnement des Modules autour dun théme,
permettant au processus personnel de chacun de sélargir en ezplorant sa propre dimension
transpersonnelle et spintuelle, celle de l'autre, celle de 1'Tnivers qu nous entoure et nous habite,




Pour bénéficier plemmement des Cing Madules, il est souhaitable d'avoir une expérience d'sm
moins quelques sessions individuelles en Diclagre Intédrieur.
Le Stage de 7 jours, par contre, est ouvert a tous, méme sans expérience préalable.

La pratique: Chacun est mwité a échanger des sessions avec son partenatre ou d'autres participants.
Cette pratique accelére la comprehension et I'mitggration d'une relaiion consciente a so1 et a l'autre
par Dhalogue mtérienr.

FORMATION: Pour ceux qu sovhaitent que leur démarche corresponde & une année de Formation,
il est nécessaire de s'mscrire a l'ensemble du cycle: S Modules + Stage de 7 jours. Pour cette
"option formation”, un mimmum de 30 sessions(&0 heures, échangées entre participants dans l'mntervalle
entre les séminaires, fait partie ntégrante de 'engagement

DATES,. THEMES ET PRIX DU CYCLE 2009 - 2010:

Cursus d'enseignement; donnees mdicatives! La teneur du Cours reste en tout temps sujette
a modifications.

MODULEI CHF 370 - La 115.}'1“11-310@'? Fl\':'.‘; suhpe.rsummlitéf;.

5 . - - Examiner ses desirs * Examiner ses craintes.
Samedi et dimanche: Drati I Facilitati
28 - 29 novembre 2009 - rafiuer fa factifation.

- Les subpersonnalites primaires et levrs opposés.

MODULEIT CHF 370.- - Le Critigue intérienr et le Juge de 'autre.
camedi et dimanche: - Les subpersonnalites remees.
9 - 10 janvier 2010 - Transgression et evolution.
MODULETI CHF 370 - Le processus du Maz pr?nant conscience. ,

5 . - - Eelation entre Mot conscient et subpersonnalites.
Samedi et dimanche: Le Moi-t 1 i Hite d .
50 - 21 fevrier 2010 - Le Moi-Saurce et la personmalité de smvie.

- Le len énergéticue.




Modules Ia V:
Stage residentiel:

STAGE DE 7 JOURS

CHF 980.- sans I'hebergement
Du samedi 3 avril. 15130

au samedi 10 avril, 14h. 2010

MODULE IV CHF 370.-
Samedi et dimanche:
5 - 6 juin 2010

MODULE V CHF 370.-
Samedi et dimanche:
26 - 27 juin 2010

Nombre:
LIEU :

HORAIRE: Modules: %h ...

- Approfondissement et intégration des Modules.

- L*Art de la relation & soi et 4 I"antre.

- Le Pardon a soi et a I'autre.

- La dimension spirituelle de notre identite.

- La dimension transpersonnelle de la relation.

- Entre plutot que paraitre: Comment associer
notre " famille intérieure de subpersonnalités” a
notre Quéte de sens, de complétude, de maturite.

- La vulnérahilité: prendre soin du moi souffrant.
- Refléter et re-parenter notre Enfant intérieur.
- Devenir notre propre miroir.

- Les schémas d'ancrage dans la relation:
Dans la relation de couple, la relation parent-enfant,
les situations professionnelles etc.

- Les énergies personnelles et impersonnelles.

( 10 jowrnees } CHF 1850.-
( 7 journées ) CHF 980.- sans I’hébergement

Modules: 15 participants maximum_ Stage - 20 participants maximum
Modules: Cité-Derriere 8, CH-1005 LAUSANNE
The, café, prise de contact.

0.530h. - 18h. Exploration et apprentissage. ..

Wers 13h 30 repas en commun nous partageons ce que chacun apporte.




